MANEJO DE LA CONMOCION CEREBRAL EN EL AMBITO DE LA FISIOTERAPIA

Modulo 1: Introduccion

¢ Definicion y mitos sobre la conmocion cerebral.
e Prevalencia.
¢ Sintomas comunes y sefiales de alarma.

o Facilitadores de sintomas persistentes.

Modulo 2: Caracteristicas de la conmocion cerebral

e Biomecanica y fisiopatologia de la conmocién cerebral aguda.

e Conmocién cerebral en el adulto.
e Conmocién cerebral pediatrica.

e Contusion laberintica.

e Sindrome postconmocional (SPC) o conmocion cerebral con sintomas persistentes (CCSP).

e Complicaciones y riesgos.

¢ Niveles de prevencion.

Modulo 3: Evaluacion de la conmocion cerebral

¢ Intervencion deportiva a pie de campo.

e Valoracion cervical, visual, vestibular y autonémica.
e Cuestionarios de referencia.

e Guia SCAT/SCOATS.

Modulo 4: Manejo de la conmocidn cerebral
¢ Abordaje especifico fase Aguda vs Persistente.
e Nutricién, descanso y gestion de energia.

e Retorno gradual a la actividad y al deporte.

Modulo 5: Rehabilitacion y manejo de sintomas persistentes

¢ Planificacion del trabajo interdisciplinar.

¢ Rehabilitacion especifica: Cervical, Oculomotora, Vestibular.

Modulo 6: Casos clinicos y evaluacion
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